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Nouvelles sportives

Belles performances des haltérophiles coréens

Lors des 2lemes Championnats d'Asie d'haltérophilie (f) et des 40eémes Championnats d'Asie
d'haltérophilie (h) tenus au Kazakhstan avec la participation de plus de 180 joueurs et joueuses de 26 pays
et régions, dont la RPD de Corée, la Chine, la Thailande, I'Iran et le Vietnam, les Coréens ont décroché
une médaille d'or, 8 d'argent et 8 de bronze.

Aux épreuves féminines, O Jong Ae (63 kg) a remporté la premicre place avec 132 kg a l'arraché et la
deuxieme avec 229 kg au total.

Au 58 kg, Pak Hyon Suk et Jong Chun Mi ont regu respectivement 3 médailles d'argent et 3 de bronze.

Aux épreuves masculines, Cha Kum Chol (62 kg) a décroché 3 médailles d'argent, Pang Kum Chol (77
kg), une médaille d'argent et 2 de bronze et Ri Kyong Sok (56 kg), 3 de bronze.
Cours des fédérations de football

Récemment, le cours pour coaches de futsal de la FIFA et le cours pour la qualification des coaches de
classe A de la confédération asiatique de football (CAF) ont eu lieu a Pyongyang, respectivement au
gymnase de tennis de table de la cit¢ Chongchun et au stade Kim Il Sung.

Y ont participé les coaches de divers clubs sportifs, les maitres de football de I'école de sports pour cadets
et minimes et d'autres spécialistes.

A ce premier cours, Martic Mico, conférencier de futsal de la FIFA, a expliqué les problemes posés dans
le futsal, dont son origine, le courant mondial de son développement, ses techniques d'attaque et de
défense individuelles, la gestion du match et la stratégie d'attaque et de défense dans ses systemes.

Au cours au vidéo, il a expliqué en détail la gestion du match des clubs-as de futsal du monde.

Au second cours, Eghbali Ghahyazi Masoud, conférencier de football de la CAF, a expliqué divers
problemes sur la compétence professionnelle des coaches de classe A, dont I'élaboration du plan
hebdomadaire d'exercices et du plan périodique d'exercices, la préparation psychologique pour les
joueurs, l'analyse du match, la perception des faiblesses de 1'équipe et de leur comblement, 10 points a
observer par le coach, la mise en condition des joueurs et le match de pression ainsi qu'une série de
nouveaux problemes posés dans les entrainements physiques.

A eu lieu trois fois I'examen pour la qualification des coaches de classe A de la CAF.
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Les cours pratiques se sont déroulés dans le sens de consolider ce qui était traité dans les cours théoriques.
Cours des coaches de water-polo des pays en développement de la Fédération internationale de natation
(FIN)

Il a eu lieu du 7 au 11 mai au gymnase de natation de la cité Chongchun avec la participation des coaches
de water-polo de différents clubs et des chercheurs.

Y ont été traités le courant de développement de la technique de water-polo, la technique de base, celle de
shooting, les méthodes d'entrainements, etc.

Shagaev Erkin, conférencier de water-polo de la FIN, a fait une conférence.
Matches d'innovations techniques de tennis de table

IIs ont eu lieu du 5 au 12 mai au gymnase de tennis de table dans la cité Chongchun avec la participation
de plus de 100 pongistes qui sont en deca de la 60e place (h) et de la 8le place (f) dans la hiérarchie
nationale, de 7 clubs sportifs, dont «25 Avril», «kAmnokkang», «Pyongyang».

Les pongistes divisés en trois groupes se sont disputés au simple en poule.

Le groupe A a compris ceux de la premiere place a la 20e; le groupe B ceux de la 21e a la 40e et le
groupe C le reste.

Les matches étaient destinés a améliorer la technique des pongistes a travers de nombreuses disputes.

Au simple messieurs du groupe A, Kim Song Nam du Club sportif de Pyongyang a occupé la premiere
place avec une performance record: 18 victoires et une défaite dans 19 matches.

Les deuxieme et troisieme places ont été occupées respectivement par Kim Chol Jin et Ko Un Chol du
Club sportif «25 Avril».

Au simple dames du groupe A, Pak Song Mi du Club sportif Amnokkang s'est classée premiere avec 16
victoires et 3 défaites dans 19 matches.

Les deuxieme et troisieme places ont été prises respectivement par Cha Yong Sim du Club sportif «25
Avril» et Kim Hye Song du Club sportif Rimyongsu.

Choe Chol Nam, des NP




